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Цель диагностики: Изучить особенности способности к регуляции рисовальных движений 

руки в изобразительной деятельности у детей старшего дошкольного возраста.  

Описание методики:  
Подготовка исследования. Подготовить бумагу, карандаши, краски, секундомер, 

копировальную бумагу. 

Проведение исследования. Чтобы выяснить уровень регуляции рисовальных движений 

руки по скорости у детей 3-6 лет, им предлагают 2 типа заданий: 1) на выяснение уровня 

регуляции при рисовании линий, 2) на определение этого уровня при рисовании форм. 

Первая серия. Задания, предусматривающие регуляцию движений по скорости при 

рисовании линий, состоят в следующем: а) ребенку предлагают нарисовать, как течет вода из 

крана, когда он приходит в умывальную комнату мыть руки и открывает кран. Никаких 

указаний в отношении скорости рисования линий он не получает: б) затем ребенку 

предлагают нарисовать" как открывают кран немного и вода течет медленно-медленно; в) 

когда второй рисунок готов, экспериментатор говорит. «Надоело детям, что вода течет 

медленно, трудно мыть руки, и они открывают кран больше, чтобы вода текла быстро-

быстро. Нарисуй, как вода течет быстро-быстро». На выполнение каждого задания отводится 

30 с. 

Показателем уровня регуляции является отношение количества линий, нарисованных 

ребенком при замедленном (задание б) и ускоренном (задание в) движении, к количеству 

линий, изображенных без указаний о скорости (задание а). 

Вторая серия. Чтобы определить уровень регуляции движений по скорости при рисовании 

форм, детям предлагают нарисовать, как крутится карусель по кругу. При рисовании линий 

ребенок выполняет 3 задания по 30 с. 

Вначале ребенок рисует с той скоростью, к какой привык. Если он успевает закончить 

кружок до истечения 30 с, экспериментатор предлагает нарисовать еще одну карусель. Затем 

детям дают другой лист и просят нарисовать, как карусель только начинает крутиться и 

крутится медленно. После этого предлагают передать быстрое движение карусели. 

Показатель уровня регуляции здесь - отношение суммы диаметров всех нарисованных 

ребенком кругов при задании на замедление и ускорение движения к сумме диаметров 

кругов, нарисованных им в исходном задании. 

Третья серия. Уровень регуляции движений по силе определяют при рисовании толстых и 

тонких ниточек. «Чтобы нарисовать тонкие ниточки, - объясняет экспериментатор, - нужно 

совсем легко нажимать на карандаш». Для выполнения задания детям дают 5 листов (вместе 

с первым) бумаги, проложенных копировальной бумагой. Всякий раз экспериментатор 

говорит, какую ниточку (толстую или тонкую) должен рисовать ребенок. 

Подсчитывают, на скольких листах отчетливо видны слабые линии (тонкие ниточки), а на 

скольких - сильные (толстые ниточки), затем выводится отношение первых ко вторым. 

Четвертая серия. В конце эксперимента выявляют возможности детей в регуляции 

рисовальных движений с целью создания образного рисунка. Все дети рисуют иллюстрацию 

к хорошо знакомой сказке «Колобок». Конкретное содержание рисунка каждый ребенок 

определяет сам. Задача регуляции рисовальных движений не ставится. 

Выясняют, могут ли дети разного возраста регулировать рисовальные движения в 

соответствии с замыслом рисунка, т.е. изменять их силу, скорость, размах без специальных 

указаний взрослого. 

Обработка результатов. По каждой серии подсчитывают соответствующие показатели. 

Выявляют возрастные и индивидуальные различия по этим показателям. 


